
 

ဝမ္းထ ဲ ရွိ အဆီဓာတ္၊ စုစုေပ ါ္း (ဝမ္းထ ဲ ရွိ အဆီ ၊ 
အေဲအတြက္အားျ ါ့္္) စုေဆာါ္းပုုံ 

၁။ ဝမ္းစုေဆာါ္းမႈ မျပဳလုပ္ခါ္ ႏွရါ့္္ ျပဳလပု္ေ စပအ္တြါ္း လူ ာသည ္၃ ဲက္ၾကာေအာါ္ 
တစ္ေ နလရွါ ္အဆ ီ၁၀၀ ဂဲမ္ပ ဝါ္ေသာ အစာကွို စားသါ့္္ပ သည။္  
၂။ အွိမ္သာတြါ္းမရ ဝမ္း မူ ာကွို စုေဆာါ္းျခါး္ မျပဳဲ ္ (သွိုန) ဆီးႏွရါ့္္ ေဲာေရာ၍ ညစ္ညမ္းမႈမျ စ္ေစဲ ္ 
ဝမ္းစုေဆာါ္းစပ ္တစ္ေလရွာကလ္ုုံး ဂ႐ ုစွိကုသ္ါ့္္ပ သည္။  
၃။ ပထမ ဆုုံး ဝမ္း မူ ာကွို စုေဆာါး္ပ ။ စုေဆာါ္းသည့္္ေ ဲက္ႏွရါ့္္ အခွွိ  ္( မ က္ သွိုနမဟုတ ္
ညေ ) ကွိ ုမရတသ္ားထားပ ။ 

၄။ ၎ဝမး္ မူ ာကွို စေုဆာါ္းသည့္္ ခြက္ႀကီးထ သွိုန ေျပာါ္းထည့္္ ပီး အေအးခုံထားပ ။  

၅။ ဆကတ္ွိကု္ဲဲရွိလာေသာ ဝမ္း မူ ာ အားလုုံးကွို အထက္ပ အတွိုါ္း စုေဆာါ္း ပးီ ေျပာါ္းထည့္္ပ ။  

၆။ စစ္ေဆးမႈ  ပီးဆုုံးခွွိ သ္ည္ ( သါ့္္ဆဲာဝ ္မရ ၫႊန ္ၾကားထားသည့္္အတွိုါ္း) ၁ ဲက၊္ ၂ ဲက ္(သွိုန) ၃ 

ဲက္ၾကာႏွွိုါ္ ပီး စစ္ေဆးမႈ စသည့္္အခွွိ ္ႏွရါ့္္ ဆုုံးသည့္္ အခွွိ ္မရာဆါတ္ူပါ္ျ စသ္ည္။ လူ ာသည္ မွိမွိဆႏွၵ 

မပ ပ ဝမ္းသြားဲျခါး္မွဳွိး ျပဳလပု္ဲ ္ မလွိုပ ။ ထွိုသွိုနမလုပလ္ရွါ္လည္းအဆါ္ေျပပ သည္။ ၎အခွွိ သ္ည ္

စစ္ေဆးမႈႈ၏ အဆုုံးသတ္လည္း ျ စ္ႏွွိါု္ပ သည္။   

၇။ ဝမ္းစေုဆာါ္းမႈ ပီးသည့္္ေ ာက္ လက္ေဆးပ ။  

၈။  မူ ာတြါ္ လ ူာႈ၏ တဲားဝါ္ ာမည္အျပည့္္အစုုံ ၊ ေမြးေ န၊ စုေဆာါး္သည့္္ ေ နဲကႏ္ွရါ့္္ အခွွိ ္ 

စသညတ္ွိုနပ သည့္္ တုံဆွိပက္ွိ ုကပ္ေပးသါ့္္ပ သည္။ စစ္ေဆးမႈ ပီးဆုံုးသည့္္ ေ နဲကႏ္ွရါ့္္ အခွွိ ္ 

(မ က္/ေ နခါ္း) တွိုနကွို မရတသ္ားထားပ ။  

၉။ စုေဆာါ္းထားသည့္္ ဝမ္း မူ ာခြက္မွားကွိ ုတတ္ႏွွိုါသ္မရွ အေစာဆုံုး ဓာတ္ခြ ခ ္းသွိုန ျပ ္ပွိုနပ ။ 
‘ 

 


